


À combien équivaut l’envoi d’un mail avec pièce 
jointe en moyenne ? 

5 minutes

30 minutes

1 heure

2 heures

Source : https://www.fournisseur-energie.com/internet-plus-gros-pollueur-de-planete/

Une ampoule allumée pendant… 

https://www.fournisseur-energie.com/internet-plus-gros-pollueur-de-planete/


Réponse : 1 heure 
L’envoi d’un mail avec 
une pièce jointe de 1 Mo 
dégage 19 grammes de 
CO2 et sa consommation 
électrique est 
équivalente à celle d’une 
ampoule pendant 
une heure.
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Chaque année combien de tonnes de CO2 sont 
générées par la consommation de streaming vidéo ?

3000

3 millions

30 millions

300 millions

Source : https://greenmetrics.io/blog/infographie-impact-numerique-environnement/

https://greenmetrics.io/blog/infographie-impact-numerique-environnement/


C’est équivalent à la 
pollution numérique 
d’un pays comme 
l’Espagne ! 

Réponse : 300 millions
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En moyenne, combien de temps par semaine un 
Français adulte passe devant les écrans ?

16h

36 heures

46 heures

56 heures

Source : https://nordvpn.com/fr/blog/temps-passe-en-ligne/ (sur 5000 personnes)

https://nordvpn.com/fr/blog/temps-passe-en-ligne/


C’est plus que leur temps 
cumulé de sommeil !

Réponse : 56 heures

• 20 h dans le cadre de son 
activité professionnelle

• 36 h sur son temps libre
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Chaque seconde, combien de recherches Google 
sont effectuées dans le monde ? 

10 000

80 000

100 000

120 000

Source: Blog du modérateur

https://www.blogdumoderateur.com/chiffres-google/


Réponse : 
80 000

Par jour, cela monte donc à 
6,9 milliards de requêtes. 

Plus de 90 % du trafic des recherches en France provient 
de Google (février 2019)
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Quelle est la part de la consommation électrique 
française due aux téléphones, tablettes, télévisions 

et autres écrans (connectés ou non)?

1%

6%

10%

13%

Source : Ademe



Réponse : 
10% 
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Quelle est la distance moyenne parcourue par une 
donnée numérique (mail, téléchargement, vidéo, 

requête web, etc) ? 

3 000 km

8 000 km

15 000 km

17 000 km

Source : Ademe



Réponse : 
15 000

C’est environ la 
distance Paris-Tokyo
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